



Hodnocení sezóny 1996-1997

Klub:


Dukla Praha

Kategorie:

starší dorost

Trenér:


Jiří Tkadlec
Pro sezónu 1996-1997 jsme měli vytýčeny následující cíle:

1. Umístit se do 3. místa v 1. DL staršího dorostu (zisk medaile)

2. Umístit se na do 3. místa na jednom ze tří mezinárodních turnajů (Winterthur – Praha – Neuss)

3. Připravit tři hráče pro potřeby reprezentačního družstva juniorů do 19 let

Všechny tři stanovené cíle byly nejen SPLNĚNY, ale dokonce PŘEKROČENY.

Umístění v soutěži:
1. místo v 1. DL starších dorostenců – zisk titulu MISTR ČR
Umístění v turnajích:
5. - 8. místo na turnaji Prague Handball Cup




2. místo na turnaji Yelow Cup (Winterthur – Švýcarsko)




1. místo na turnaji Quirinus Cup (Neuss – Německo)

Počet reprezentantů
7
(Zemánek, Šopejstal, Láníček, Strangmüller, Straka, Smahel, Blažek)

Statistika

ligových zápasů

vítězství
:
14




nerozhodně
:
1




prohra

:
3




skóre

:
421 : 245
Počet hráčů

15
Sezóna 1996-1997 začala v měsíci červnu.

Prvním krokem bylo doplnění družstva, protože z loňského kádru zůstalo pouze 6 hráčů (Boudis, Blažek, Smahel, Strangmuller, Šopejstal a Zemánek). Z mladšího dorostu přišli 3 hráči (Bartušek, Filip, Machata) a 2 brankáři (Hacker a Liška). Ze Soběslavi přišel hráč Straka (přestup).

Těchto 12 hráčů bylo podrobeno vstupním testům pohybové výkonnosti, na které navázala 1. část čistě kondiční přípravy (vytrvalost a síla) v prostorách atletického stadionu na Julisce (20 tréninkových jednotek).

Následovalo 31 dní dovolené.

29. července 1996 – družstvo doplněné ještě o brankáře Láníčka z Ostravy (hostování) – začalo absolvovat 2. blok kondiční přípravy. Následujícího dne (30.07.1996) byly provedeny 2. testy pohybové výkonnosti a 31.07.1996 odjelo družstvo na 9-ti denní výcvikový tábor do Soběslavi. Poté následovala kondičně-herní příprava (celý srpen) v prostorách areálu na Julisce.
V průběhu měsíce srpna družstvo odehrálo 12 přípravných nebo turnajových utkání, z toho jich 7 prohrálo a na dorosteneckém turnaji v Plzni skončilo na 5. místě z celkového počtu 6 družstev. Důvodem těchto nezdarů byla především nesehranost týmu a hlavně nízká herní výkonnost bývalých mladších dorostenců. Utkání byla pojímána jako „test“, ve kterém se zkoušely různé varianty, co se týče sestavy - (kteří hráči si spolu více rozumí, kteří spolupracují méně či vůbec). Také všichni tři brankáři se pravidelně střídali a dostávali stejnou šanci na předvedení své výkonnosti.

Před odjezdem na herní soustředění do německého Lohru (začátek září) se na základě herních výkonů jednotlivců vykrystalizovala tato základní sestava:

· brankář


Martin LÁNÍČEK

· levé křídlo

Lukáš BOUDIS

· levá spojka

Pavel ŠOPEJSTAL

· střední spojka

David STRANGMULLER

· pravá spojka

Jaroslav ZEMÁNEK

· pravé křídlo

Jan SMAHEL

· pivot


Miroslav BLAŽEK

Po úspěšných výsledcích v přípravných utkáních s družstvy mužů v Německu jsme absolvovali vysoce kvalitní turnaj ve švýcarském Winterthuru, kde jsme prohráli až ve finále a skončili tak celkově na 2. místě.

Následoval turnaj německém Haaru, ve kterém jsme (bez porážky) zvítězili a který byl poslední prověrkou spojenou s vyladěním formy před zahájením 1. DL.
V podzimní části 1. dorostenecké ligy jsme z 9 mistrovských utkání 7x zvítězili a 2x odešli poraženi (v Karviné a doma s Plzní) a přezimovali jsme se 14 body na 1. místě jen díky lepšímu skóre před Karvinou a Slavií Praha.

Od 11.11.1996 do konce listopadu bylo naplánováno přechodné období, které jsme věnovali především nutné a potřebné regeneraci a doplňkovým sportům. V tomto období se k našemu připojili dva hráči – J. Pustka (Zruč n. Sázavou) a V. Bicek (Třeboň), kteří dostali do Dukly hostování a kteří s družstvem začali pravidelně trénovat.

Dnem 02.12.1996 začalo další – třetí přípravné období kondičního charakteru stejně jako předešlé – testováním pohybové výkonnosti. Celý prosinec se využívaly prostory jen na Julisce (posilovna, atletická dráha, regenerační zařízení, …) a od 02.01.1997 se pokračovalo v kondičním tréninku tentokrát již v hale na Ruzyni.

Od 20.01.1997 (proběhlo 1. kolo Českého poháru, ve kterém jsme zvítězili) – jsme pokračovali v přípravě kondičně-herního charakteru a od 10.02.1997 už jen čistě herního charakteru se zařazením kondičních bloků (20-30 minut) ve dvou tréninkových jednotkách v týdnu.
Úspěšně se nám podařilo postoupit do 3. kola Českého poháru, což se v minulosti starším dorostencům Dukly Praha nikdy nepodařilo.

Od 17.02.1997 dom 21.02.1997 jsme absolvovali tréninkové soustředění v Kostelci nad Černými lesy, které bylo zaměřeno především na zdokonalení herních kombinací a herních systémů a podstatnou část přípravy se věnovalo nácviku a zdokonalení obranného systému 0:6 (na podzim 1:2:3). Rovněž byl zařazen nový model založení a realizace rychlého útoku přes hráče P. Šopejstala (na podzim přes D. Strangmullera).

Z důvodu dlouhodobého zranění dvou hráčů podzimní základní sestavy (Boudis a Smahel) byla vytvořena nová základní sestava pro jarní čás, která vypadala následovně:
· brankář


Martin LÁNÍČEK

· levé křídlo

Miroslav BLAŽEK

· levá spojka

Pavel ŠOPEJSTAL

· střední spojka

David STRANGMULLER

· pravá spojka

Jaroslav ZEMÁNEK

· pravé křídlo

Vratislav BICEK

· pivot


Václav STRAKA

Jarní část 1. DL začala 02.03.1997 v Plzni, družstvo ve  velmi kvalitním utkání zvítězilo o 1 gól,  i přesto, že v poločase se o gól prohrávalo. Toto vítězné utkání pomohlo družstvu především z psychického hlediska, kdy hráčům stouplo na správnou (ještě zdravou) úroveň sebevědomí a kdy celý tým začal o poznání více věřit ve vlastní schopnosti a dovednosti a v celkovou výkonnost a sílu družstva.

Přestože se v utkání zvítězilo, tak odhalilo skutečnost, že základní sestava 6-ti hráčů, hrajících prakticky bez vystřídání v takto vyrovnaném a náročném utkání, neměla dostatečně vysokou hladinu trénovanosti. Došli jsme jednoznačně k závěru, že pokud chceme předvádět a hrát současnou, moderní, rychlou a dynamickou házenou, založenou na kvalitní obranné hře a s okamžitým přechodem do rychlého útoku pouze se 6 – 7 hráči, musíme zákonitě zvýšit jejich aerobní i anaerobně-aerobní kapacitu, aby vydrželi hrát celých 60 minut.

Na základě uvedeného jsme upravili program tréninkových jednotek hlavního období a to podle objektivních potřeb a skutečností.

Po vítězných 4 jarních mistrovských utkáních, družstvo přibrzdil a „herně rozhodil“ (jako každý rok) Velikonoční turnaj Prague Handball Cup, kterého se družstvo (i přes můj nesouhlas) muselo jako pořádající klub zúčastnit. Tato skutečnost, ale i neúčast brankářské jedničky Láníčka a zranění střední spojky Strangmullera zapříčinily naši prohru o 3 góly v utkání se Slavií Praha, přestože jsme v této neúplné a nesehrané sestavě ještě v poločase vedli.
Nejtěžší, nejdůležitější, velice bojovné a kvalitní utkání nás čekalo v předposledním kole v Bohunicích, které potřebovaly získat alespoň jeden bod k tomu, aby nesestoupily do nižší soutěže. I přes značnou nepřízeň rozhodčích Tellera a Směji z Brna vítězství skončilo naším vítězstvím 21:19 – což nám zajistilo možnost bojovat v posledním kole o mistrovský titul.
A protože družstvo Karviné, které nás mohlo ještě předstihnout, v posledním kole prohrálo v Plzni, tak naše závěrečné domácí utkání s Ostravou, které skončilo remízou 23:23, už nemělo prakticky vliv na konečné umístění, kterým bylo 1. místo a zisk titulu MISTR ČR. Do posledního utkání hráči vstoupili s vědomím, že ať zápas dopadne jakýmkoli výsledkem (třeba i prohrou) – tak první místo získá družstvo staršího dorostu HC Dukla Praha. Hráči hráli uvolněně, ale bez potřebné bojovnosti a na hřišti se vystřídalo všech 10 hráčů do pole a oba brankáři.
Z devíti mistrovských utkání jarní části 1. DL jsme 7 x zvítězili, 1 x remizovali (Ostrava) a 1 x prohráli (na Slavii) – a celkově jsme s 29 body obsadili 1. místo v přeboru ČR před druhou Karvinou (26 bodů) a třetí Slavií Praha (24 bodů).
Deset dnů po skončení soutěže 1. DL a získání titulu MISTR ČR jsme odjeli do německého Neussu na tradiční mezinárodní turnaj QUIRINUS CUP. Po vítězství ve skupině jsme bez zaváhání prošli až do finále turnaje, kde jsme porazili německé družstvo PSV Solingen 14:11 a tím celý turnaj vyhráli. Nejlepším brankářem tohoto turnaje byl vyhlášen Ondřej HACKER z družstva Dukla Praha.

Statistiky utkání:





vítězství
nerozhodně
prohra

celkem

přípravná utkání

    34

          4

   13

    51

mistrovská utkání

    14

          1

     3

    18

celkem utkání


    48

          5

   16

    69

(v srpnu 12 utkání z toho 7x prohra, v období září – květen 57 utkání z toho 9 x prohra)
Ukazatele herního výkonu z mistrovských utkání:



P O D Z I M N Í  Č Á S T

     J A R N Í   Č Á S T

C E L K E M za sezónu


střelba-góly
procenta
střelba-góly
procenta
střelba-góly
procenta
spojky

     153/77
50,32 %

     123/61
49,59 %

     276/138
50,00 %

křídla

       36/10
27,70 %

       49/29
59,18 %

       85/39
45,88 %
pivot

       25/19
76,00 %

       28/20
71,42 %

       53/39
73,58 %
náskok

       39/28
71,79 %

       58/37
63,79 %

       97/65
67,01 %
RÚ

       64/49
76,56 %

       72/48
66,66 %

     136/97 
71,32 %

       
7m hod

       30/26
86,60 %

       24/17
70,83 %

       54/43
79,62 %
celkem

     347/209
60,23 %   
   354/212
59,88 %
     701/421
60,05 %
úspěšnost
střelba-zásahy
procenta
střelba-zásahy
procenta
střelba-zásahy
procenta
brankářů
     288/126
43,75 %
     292/119
40,75 %
     580/245
42,24 %


počet (průměr na utkání)
počet (průměr na utkání)
počet (průměr na utkání)

tech. chyby
       105   (11,66)

       112     (12,44)

       217     (12,05)
vyloučení
       48 hráčů (96 minut)

       45 hráčů (90 minut)

       93 hráčů (186 minut)

NOVINKY V TRÉNINKOVÉM PROCESU V SEZÓNĚ 1996-1997

1. absolvování měsíčního čistě kondičního bloku v měsíci červnu před prázdninami (dříve byly zařazeny doplňkové sporty)

2. prodloužení času 2 tréninků na 120 minut 

3. zavedení 2 skupinových (případně individuálních) tréninků v týdnu v délce trvání 30 minut

4. nový model zimní kondiční přípravy

5. zavedení 30 minutového posilovacího bloku s činkami v rámci jednoho tréninku v týdnu v hlavním období

výkony v testech speciální pohybové výkonnosti

(průměry družstva)

test
běh
driblink

pěti
skok

hod
běh

běh

2x15
30 m 

skok
z místa

1 kg 
10x20

12-ti min

měsíc
červen    96

5,79
4,63

12,89
2,47

26,15
43,32

2.682 m
prosinec 96

5,65
4,63

13,25
2,53

28,23
41,36

2.776 m
měsíc


bench press

červen    96

    74,28 kg


prosinec 96

    85,00 kg



